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BOUCLIER 

Une etude publiee dans ce numero montre qu’il existe une association significative entre la prise en charge pour 
affection de longue duree (ALD) et trois indicateurs de la qualite du suivi du diabete de type 2 non com] 
(prescription de trois dosages annuels d’hemoglobine glyquee, d’un electrocardiogramme et d’une consul 
de podologie) [voir p. 2209]. Cette relation, qui apparait independante de l’exoneration du ticket moderateur 
et de la gravite de la maladie, pourrait s’expliquer par « un effet de prise de conscience , r appelant a la personae diabetique 
et a son medecin la necessite dun suivi specifique ce qui conduit a s’interroger sur fimpact nepjatif que pourrait 
entrainer une modification des criteres a entree en ALD. Des conclusions qui eclairent le debat actuel sur la reforme 
d’un systeme juge inadapte* et qui, en 2015, devraient concemer 12 millions de personnes et representer 70 % 
des depenses de maladie ! La Haute Autorite de sante (HAS) evoque, dans un avis recent, le scenario d’une refonte 
partielle du perimetre de couverture qui pourrait, par exemple, circonscrire la prise en charge a 100 % du diabete 
de type 2 « aux situations de gravite clinique averee qui correspondent auxparcours de soins les plus coutenx ». Une telle option 
supposerait toutefois une amelioration de la qualite du suivi medical des patients chroniques qui echapperaient 
des lors au regime des ALD, ce qui apparait bien incertain au moment ou Ton s’attend, pour reprendre l’exemple 
du diabete de type 2, a une explosion de la maladie dans les prochaines annees. La HAS prefererait l’instauration 
d’un bouclier sanitaire, qui permettrait a tous les malades, quelle que soit la pathologie, d’etre rembourses a 100 % 
au-dela d’une certaine somme annuelle variant selon les revenus. Une solution seduisante et plus juste socialement 
mais probablement complexe a mettre en oeuvre. Les politiques en auront-ils la volonte? 

*Voir a ce sujet le dossier tres complet du Concours medical du 27 novembre et Fenquete parue dans Panorama du Medecin le 3 decembre. 

Jean Deleuze 
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En couverture: Torse masculin (xTsiede, style du Baphuon [1050-1100], Republique du Cambodge). Paris, musee Cuimet-musee national 
des Arts. «Le bouddha, quant a lui, refusa toutes les discussions abstraites parce qu’elles lui semblerent inutiles et il formula la celebre parabole 
de Thomme blesse par une fleche et qui ne veut pas qu'on la lui retire avant de connaftre la caste, le nom, les parents et le pays de celui qui Ta 
blesse. Proceder ainsi dit le Bouddha, c'est se mettre en danger de mort; moi j'enseigne a oter la fleche . » 1 

1. Borges JL. «Qu’est-ce que le bouddhisme?» Gallimard, Paris, 1979. 
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